
　トレラン合宿

期日（７月１６日～１７日）　会場（秋吉台青少年自然の家）  ３３名　　

講師（平塚潤）元エスビー陸上部、現城西大学准教授

　久住高原クロカン合宿（大分県）

期日（９月１７日～１８日）　　会場（大分県竹田市～久住高原クロカンコース）　２８名

講師（浅井えり子）ソウルオリンピック女子ﾏﾗｿﾝ代表　（川嶋伸次）シドニーオリンピック男子ﾏﾗｿﾝ代表、旭化成陸上部コーチ

　下関海響マラソンオープニングセミナー

期日（５月２２日）　　会場（下関市武道館）　４２名

講師（岡崎芳彦）山口ランニングネットワーク代表

　下関海響マラソン直前セミナー

期日（９月３０日）　　会場（下関市武道館）　６２名

講師（平塚潤）元エスビー陸上部、現城西大学准教授

　定期練習会

山口会場（毎週木曜日19:00～60分）４７回

宇部会場（毎週火曜日19:00～60分）４４回

下関会場（毎週水曜日19:00～80分）４９回

　事業実績（オプション練習会を含む）

4月9日 山口ランニングネットワーク総会

4月24日 十種ヶ峰トレラン＆願成寺温泉

5月14日 門司港レトロの街ピクニックラン

6月25日 下関海響マラソン試走会（メッセ～人工島入口往復）

8月7日 下関海響マラソン試走会（メッセ～金比羅町ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ往復）

8月27日 十種ヶ峰登山マラソン出場のため十種ヶ峰青少年自然の家に前泊（交流会）

10月2日 山口３０Ｋ運営サポート

10月10日 下関海響マラソン試走会（メッセ～人工島入口往復）

10月16日 四万十川ウルトラマラソン参加ツアーを組む（５名出場）

10月19日 下関練習会がＫＲＹの取材を受ける（１１月４日の熱血テレビで放映）

11月6日 下関海響マラソンバスツアー

11月19日 徳佐りんごピクニックラン（雨のため中止）

11月27日 きららリレーマラソンへ山口ランニングネットワークで出場

１２月 イルミネーション見学ラン（宇部～２０日、下関～２１日、山口～２２日）

1月9日 初詣ラン（下関ﾛｰﾌﾟｳｪｰ駐車場～亀山八幡宮～彦島八幡宮～赤間神社～満珠荘温泉～ランチ）

3月5日 美祢ジオパークマラソンで吉川さんが取材を受ける。（岡崎テレビ解説）

３月 お花見ラン（山口～２５日、宇部～２６日、下関～４月１日）

その他のオプション練習会

　　秋吉台トレイル（５回）、常盤湖（８回）、ｾﾐﾅｰﾊﾟｰｸ（１回）、維新公園（２回）

　岡崎の活動実績

● 菊川ジョギングセミナー（６月５日）　　講師（高尾憲司）の交渉、ﾏﾈｰｼﾞﾒﾝﾄ、当日の運営サポート

● テレビ山口「やるっちゃ」で出演者のランニング指導のため出演（８月１６日）９月２日放送

● 菊川～豊田２１キロラン（９月１１日、菊川運動公園～豊田）往復　　ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ

● 大分県竹田市陸上教室コーディネイト（９月１９日）（講師～浅井えり子）

● 下関海響マラソン（１１月１日）　　　スター地点の仕切り、スタート前の選手管理、市長サポートランナー等

● 秋穂ロードレース記念大会によるゲストランナー派遣の依頼を受ける（１１月２０日）ゲストランナー～浅井えり子、早田俊幸　

● 月刊ランナーズの連載「日本列島を走ろう」の山口コース検討会議に出席（１２月５日、周南市）

● テレビ山口「やるっちゃ」へコメンテーターとして生出演（１２月９日）

● 大島一周駅伝７０回記念大会のためドリームチーム編成のコーディネイト（１２月１８日）

　● 美祢秋吉台高原マラソン（３月５日）　　３時間ペースランナー、準備体操、スタート運営、テレビ解説等

　● 県内外の大会運営サポート

　　　・さが桜マラソン（４月３日） 　　・ひろしまクロカン（８月２０日）

　　　・隠岐の島ウルトラマラソン（６月１９日） 　　・周南２４時間リレーマラソン（９月２４日～２５日）

　　　・久住高原クロカン大会（７月３０日）

※

２０１６年度　山口ランニングネットワークの活動実績

今年度の大きなテーマは「久住高原クロカン合宿」の開催です。また、各練習会場相互のメンバーの交流。
そして、ホームページの活用及び充実。

９月に開催された第１３回周南２４時間リレーマラソンにおいて「今回を持って大会を終了する」という宣言があった。ところが、この大
会は中国四国九州において唯一の立派な大会であり、リピーターチームも多いことから、主催者と協議し、２０１７年から山口ランニン
グネットワークが運営を引き継ぐことになった。山口県のランニング文化の中でこの大会の存在は非常に大きいものがあり、どうしても
無くしてはならないという岡崎の思いである！




